
BIL Tarikh Masa Sukan Kategori Peringkat

1 26-05-2022 08:00:00 AM Pencak Silat
Semua Kategori (Lelaki & 

Wanita)
Pusingan Awal

2 26-05-2022 08:00:00 AM Bola Jaring Berpasukan Wanita
Kumpulan A - Kuala Terengganu 

LWN Hulu Terengganu

3 26-05-2022 08:00:00 AM Bola Tampar Berpasukan Lelaki
Kumpulan A - Kuala Nerus LWN 

Hulu Terengganu

4 26-05-2022 08:00:00 AM Bola Tampar Berpasukan Lelaki
Kumpulan A - Besut LWN Kuala 

Terengganu

5 26-05-2022 08:00:00 AM Bola Tampar Berpasukan Lelaki
Kumpulan B - Dungun LWN 

Marang

6 26-05-2022 08:00:00 AM Bola Tampar Berpasukan Lelaki
Kumpulan B - Kemaman LWN 

Setiu

7 26-05-2022 08:00:00 AM Bola Tampar Berpasukan Wanita
Kumpulan A - Hulu Terengganu 

LWN Dungun

8 26-05-2022 08:00:00 AM Bola Tampar Berpasukan Wanita
Kumpulan A - Kuala Terengganu 

LWN Setiu

KEPUTUSAN 
TARIKH : 26.05.2022 (KHAMIS)



9 26-05-2022 08:00:00 AM Bola Tampar Berpasukan Wanita
Kumpulan B - Kuala Nerus LWN 

Marang

10 26-05-2022 08:00:00 AM Bola Tampar Berpasukan Wanita
Kumpulan B - Besut LWN 

Kemaman

11 26-05-2022 08:30:00 AM Lawn Bowls Perseorangan (Lelaki) Separuh Akhir

12 26-05-2022 08:30:00 AM Lawn Bowls Berempat (Lelaki) Separuh Akhir

13 26-05-2022 08:30:00 AM Lawn Bowls Perseorangan (Wanita) Separuh Akhir

14 26-05-2022 08:30:00 AM Lawn Bowls Berempat (Wanita) Separuh Akhir

15 26-05-2022 08:30:00 AM Badminton Berpasukan Lelaki
Kumpulan A - Dungun LWN 

Kemaman

16 26-05-2022 08:30:00 AM Badminton Berpasukan Lelaki
Kumpulan A - Kuala Terengganu 

LWN Hulu Terengganu

17 26-05-2022 08:30:00 AM Badminton Berpasukan Lelaki
Kumpulan B - Kuala Nerus LWN 

Besut

18 26-05-2022 08:30:00 AM Badminton Berpasukan Lelaki Kumpulan B - Marang LWN Setiu

19 26-05-2022 08:30:00 AM Bola Sepak Berpasukan Lelaki
Kumpulan A - Kemaman LWN 

Hulu Terengganu



20 26-05-2022 08:30:00 AM Bola Sepak Berpasukan Lelaki Kumpulan A - Marang LWN Setiu

21 26-05-2022 08:30:00 AM Bola Sepak Berpasukan Lelaki Kumpulan B - Besut LWN Dungun

22 26-05-2022 08:30:00 AM Bola Sepak Berpasukan Lelaki
Kumpulan B - Kuala Terengganu 

LWN Kuala Nerus

23 26-05-2022 09:00:00 AM Sepak Takraw Berpasukan (Lelaki) Akhir -

24 26-05-2022 09:00:00 AM Sepak Takraw Antara Regu (Wanita) Akhir -

25 26-05-2022 09:00:00 AM Ping Pong Berpasukan Lelaki Separuh Akhir

26 26-05-2022 09:00:00 AM Ping Pong Berpasukan Lelaki Separuh Akhir

27 26-05-2022 09:30:00 AM Bola Jaring Berpasukan Wanita
Kumpulan A - Kemaman LWN 

Dungun

28 26-05-2022 10:30:00 AM Ping Pong Berpasukan Wanita Separuh Akhir

29 26-05-2022 10:30:00 AM Ping Pong Berpasukan Wanita Separuh Akhir

30 26-05-2022 11:00:00 AM Bola Jaring Berpasukan Wanita Kumpulan B - Marang LWN Besut



31 26-05-2022 11:30:00 AM Badminton Berpasukan Wanita
Kumpulan A - Hulu Terengganu 

LWN Besut

32 26-05-2022 11:30:00 AM Badminton Berpasukan Wanita
Kumpulan A - Kuala Terengganu 

LWN Setiu

33 26-05-2022 11:30:00 AM Badminton Berpasukan Wanita
Kumpulan B - Kuala Nerus LWN 

Kemaman

34 26-05-2022 11:30:00 AM Badminton Berpasukan Wanita
Kumpulan B - Marang LWN 

Dungun

35 26-05-2022 11:30:00 AM Ping Pong Berpasukan Lelaki Akhir

36 26-05-2022 12:30:00 PM Bola Jaring Berpasukan Wanita
Kumpulan B - Kuala Nerus LWN 

Setiu

37 26-05-2022 02:00:00 PM Pencak Silat
Semua Kategori (Lelaki & 

Wanita)
Pusingan Awal

38 26-05-2022 02:00:00 PM Ping Pong Berpasukan Wanita Akhir

39 26-05-2022 02:30:00 PM Sepak Takraw Antara Regu (Lelaki)
Kumpulan A - Kuala Nerus LWN 

Kuala Terengganu

40 26-05-2022 02:30:00 PM Sepak Takraw Antara Regu (Lelaki)
Kumpulan A - Marang LWN Hulu 

Terengganu

41 26-05-2022 02:30:00 PM Sepak Takraw Regu Double (Wanita)
Kumpulan - Kuala Nerus LWN 

Marang



42 26-05-2022 02:30:00 PM Sepak Takraw Regu Double (Wanita)
Kumpulan - Hulu Terengganu 

LWN Dungun

43 26-05-2022 03:00:00 PM E-Sports FIFA 22 (Beregu) Awal

44 26-05-2022 03:00:00 PM Olahraga Lompat Jauh (L) Akhir

45 26-05-2022 03:00:00 PM Olahraga Lontar Peluru (W) Akhir

46 26-05-2022 03:00:00 PM Olahraga Lompat Tinggi (L) Akhir

47 26-05-2022 03:00:00 PM Olahraga 100M (L) Separuh Akhir

48 26-05-2022 03:00:00 PM Olahraga 100M (L) Separuh Akhir

49 26-05-2022 03:00:00 PM Badminton Berpasukan Lelaki
Kumpulan A - Kuala Terengganu 

LWN Dungun

50 26-05-2022 03:00:00 PM Badminton Berpasukan Lelaki
Kumpulan A - Kemaman LWN 

Hulu Terengganu

51 26-05-2022 03:00:00 PM Badminton Berpasukan Lelaki
Kumpulan B - Marang LWN Kuala 

Nerus

52 26-05-2022 03:00:00 PM Badminton Berpasukan Lelaki Kumpulan B - Besut LWN Setiu



53 26-05-2022 03:00:00 PM Bola Tampar Berpasukan Lelaki Suku Akhir

54 26-05-2022 03:00:00 PM Bola Tampar Berpasukan Lelaki Suku Akhir

55 26-05-2022 03:00:00 PM Bola Tampar Berpasukan Lelaki Suku Akhir

56 26-05-2022 03:00:00 PM Bola Tampar Berpasukan Lelaki Suku Akhir

57 26-05-2022 03:00:00 PM Bola Tampar Berpasukan Wanita Suku Akhir

58 26-05-2022 03:00:00 PM Bola Tampar Berpasukan Wanita Suku Akhir

59 26-05-2022 03:00:00 PM Bola Tampar Berpasukan Wanita Suku Akhir

60 26-05-2022 03:00:00 PM Bola Tampar Berpasukan Wanita Suku Akhir

61 26-05-2022 03:15:00 PM Olahraga 100M (W) Separuh Akhir

62 26-05-2022 03:15:00 PM Olahraga 100M (W) Separuh Akhir

63 26-05-2022 03:30:00 PM Sepak Takraw Antara Regu (Lelaki)
Kumpulan B - Setiu LWN 

Kemaman



64 26-05-2022 03:30:00 PM Sepak Takraw Antara Regu (Lelaki) Kumpulan B - Besut LWN Dungun

65 26-05-2022 03:30:00 PM Sepak Takraw Regu Double (Wanita)
Kumpulan - Kuala Terengganu 

LWN Kuala Nerus

66 26-05-2022 03:30:00 PM Sepak Takraw Regu Double (Wanita)
Kumpulan - Marang LWN Hulu 

Terengganu

67 26-05-2022 03:30:00 PM Olahraga 800M (L) Separuh Akhir

68 26-05-2022 03:30:00 PM Olahraga 800M (L) Separuh Akhir

69 26-05-2022 03:30:00 PM Bola Jaring Berpasukan Wanita
Kumpulan A - Dungun LWN 

Kuala Terengganu

70 26-05-2022 03:45:00 PM Olahraga 800M (W) Separuh Akhir

71 26-05-2022 03:45:00 PM Olahraga 800M (W) Separuh Akhir

72 26-05-2022 04:00:00 PM Lawn Bowls Perseorangan (Lelaki) Akhir

73 26-05-2022 04:00:00 PM Lawn Bowls Berempat (Lelaki) Akhir

74 26-05-2022 04:00:00 PM Lawn Bowls Perseorangan (Wanita) Akhir



75 26-05-2022 04:00:00 PM Lawn Bowls Berempat (Wanita) Akhir

76 26-05-2022 04:00:00 PM Olahraga 4x100M Lari Berganti (L) Akhir

77 26-05-2022 04:15:00 PM Olahraga
4x100M Lari Berganti 

(W)
Akhir

78 26-05-2022 04:30:00 PM Sepak Takraw Antara Regu (Lelaki)
Kumpulan A - Kuala Terengganu 

LWN Marang

79 26-05-2022 04:30:00 PM Sepak Takraw Antara Regu (Lelaki)
Kumpulan A - Hulu Terengganu 

LWN Kuala Nerus

80 26-05-2022 04:30:00 PM Sepak Takraw Regu Double (Wanita)
Kumpulan - Dungun LWN Kuala 

Terengganu

81 26-05-2022 04:30:00 PM Sepak Takraw Regu Double (Wanita)
Kumpulan - Kuala Nerus LWN 

Hulu Terengganu

82 26-05-2022 05:00:00 PM Bola Jaring Berpasukan Wanita
Kumpulan A - Hulu Terengganu 

LWN Kemaman

83 26-05-2022 05:00:00 PM Olahraga Midley 4 X 1 KM Akhir

84 26-05-2022 08:00:00 PM Olahraga Lompat Jauh (W) Akhir

85 26-05-2022 08:00:00 PM Olahraga Lontar Peluru (L) Akhir



86 26-05-2022 08:00:00 PM Olahraga Lompat Tinggi (W) Akhir

87 26-05-2022 08:00:00 PM Olahraga 100M (W) Akhir

88 26-05-2022 08:15:00 PM Olahraga 100M (L) Akhir

89 26-05-2022 08:30:00 PM Olahraga 400M (W) Separuh Akhir

90 26-05-2022 08:30:00 PM Olahraga 400M (W) Separuh Akhir

91 26-05-2022 08:45:00 PM Olahraga 400M (L) Separuh Akhir

92 26-05-2022 08:45:00 PM Olahraga 400M (L) Separuh Akhir


